Unsere ncuen Trainingszeiten ab September 2024

Ansprechpartner
Thomas Arnold

Geschaftsstelle

Telefon: 01 76/ 89 07 54 34
€-Mail: planitzaktiv-ev@t-online.de
Internet: www.planitz-aktiv.de

Montag

10.00 — 12.00 Uhr
Gerdtetraining, Balance
Grofsporthalle Neuplanitz

Dienstag
14.00 - 15.00 Uhr

Individuelles Schwimmen
Gluck-Auf-Schwimmhalle

15.00 - 18.00 Uhr
Gerdtetraining, Balance
Grofsporthalle Neuplanitz

Das sind die individuellen Trainingsmoglich-
keiten und HKurse, die unser Verein aktuell an-
bietet. Sowohl das Kursangebot als auch die
Trainingszeiten kénnen sich jederzeit dndern.
Immer aktuell ist der Plan der Trainings-
moglichkeiten auf unserer Internetseite.

Wir sind bestrebt, das Kursangebot

for unsere Mitglieder sténdig zu verbessern.

Mittwoch
08.30 — 11.00 Uhr

Gerdtetraining, Balance
GroBsporthalle Neuplanitz

Donnerstag
13.00 — 14.00 Uhr

Kurs Ruckenschule / Pilates
Grofsporthalle Neuplanitz

13.30 — 15.00 Uhr
Aqua-fitness 2 Gruppen
Gluck-Auf-Schwimmhalle

15.30 - 18.30 Uhr
Gerdtetraining, Balance
Grofsporthalle Neuplanitz

planitz aktiv e.v.

Freitag
08.30 — 11.00 Uhr

Gerdtetraining, Balance
GroBsporthalle Neuplanitz

13.30 — 14.30 Uhr

Individuelles Schwimmen
Gluck-Auf-Schwimmhalle

Besuche uns

im Internet
€infach QR-Code mit dem
Smartphone scannen




